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2. Abstract 
 
Sporten is een van onze favoriete vrijetijdsbestedingen, maar helaas vindt ook in de sport seksueel 
geweld plaats. Kinderen en jongeren zijn daarin het meest kwetsbaar. Een trainer die de speelsters 
bespiedt onder de douche, een sportster die haar teamgenote dwingt tot seksuele spelletjes, een 
kinesist die een sporter seksueel misbruikt. In Ongelijk spel vertellen slachtoffers over wat hun als kind 
of tiener is overkomen. Dit boek geeft hun een stem en weerlegt aan de hand van getuigenissen tien 
hardnekkige mythes over seksueel geweld in de sport. Ongelijk spel biedt een houvast in de omgang 
met dit delicate thema en geeft sporters, maar ook ouders, begeleiders en bestuurders een antwoord 
op hun mogelijke vragen. Hoe groot is het probleem? Worden enkel meisjes slachtoffer van seksueel 
geweld in de sport? Waar kan ik terecht met een bezorgdheid of een melding? Houd ik mijn kinderen 
beter weg van de sportclub? Hoe kan ik als vrijwilliger in de sport kinderen beschermen? Hoe zorgen 
we ervoor dat dit thema bespreekbaar wordt in onze club? Waar kan ik terecht met vragen en 
bezorgdheden? Ook komt het Vlaggensysteem Sport met Grenzen aan bod, een tool die seksueel 
gedrag in sportorganisaties bespreekbaar maakt en een methode van aanpak geeft. Ongelijk spel zet 
zich mee in voor een veilig sportklimaat en is een gids voor iedereen die het risico op seksueel geweld 
in de sport ernstig neemt. 
 
3. Trefwoorden 
 

Thema(’s) Gezondheid en welzijn; delinquentie; vrije tijd 

Trefwoord(en) / 

 
 


